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Informationsblatt fur Patienten

Vorbereitungen fur
Fruktosetoleranz- oder Laktosetoleranztests

* \/or dem Test mindestens 14 Stunden nuchtern sein
@ In dieser Zeit auBer Wasser nichts trinken

< Milch und/oder Fruchtsafte am Tag vor dem Test
meiden

@ Nur eine kleine Mahlzeit am Abend vor dem Test
moglichst ohne Ballaststoffe einnehmen

< Am Tag vor dem Test keine Zwiebel, Lauch,
Knoblauch, Kohl-, Kraut- oder Bohnengemiise essen

# 12 Stunden vor Testbeginn nicht rauchen und keine
Kaugummi kauen

< Medikamente (Ausnahme: Vitamine, AbfuUhrmittel und
Antibiotika) konnen mit reinem Wasser am
Untersuchungstag eingenommen werden

& Prothesentrager dirfen am Untersuchungstag kein
Haftmittel verwenden

@ \/or der Untersuchung Zahne putzen.
(Nicht geputzte Zahne kénnen das Testergebnis verfalschen).

< Untersuchungskosten: 25 Euro

Diese H2 Atemtests dauern 2 Stunden

Ordination Dr. Christian Bernhart, Facharzt fiir Innere Medizin

5730 Mittersill 5733 Bramberg
Gerlosstrafle 15 SenningerstrafRe 250/3
06562 / 4579 06566 / 20035
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