
    
 

 
 

Informationsblatt für Patienten 
 

 

Vorbereitungen für 
Fruktosetoleranz- oder Laktosetoleranztests 

 

 Vor dem Test mindestens 14 Stunden nüchtern sein 
 

 In dieser Zeit außer Wasser nichts trinken 
 

 Milch und/oder Fruchtsäfte am Tag vor dem Test 

meiden 
 

 Nur eine kleine Mahlzeit am Abend vor dem Test 

möglichst ohne Ballaststoffe einnehmen 
 

 Am Tag vor dem Test keine Zwiebel, Lauch, 

Knoblauch, Kohl-, Kraut- oder Bohnengemüse essen 
 

 12 Stunden vor Testbeginn nicht rauchen und keine 

Kaugummi kauen 
 

 Medikamente (Ausnahme: Vitamine, Abführmittel und 
Antibiotika) können mit reinem Wasser am 

Untersuchungstag eingenommen werden 
 

 Prothesenträger dürfen am Untersuchungstag kein 

Haftmittel verwenden 
 

 Vor der Untersuchung Zähne putzen. 
(Nicht geputzte Zähne können das Testergebnis verfälschen). 

 
 
 
 

 Untersuchungskosten: 25 Euro 
 

 Diese H2 Atemtests dauern 2 Stunden 
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